dite?

Equilibre - Harmonie - Impéccabilité

i je me

Pourquo

L4

Le baton de marche pour accompagner La
- meditation des chakras.

FirH

N.B.
e . I'uni
SAHASRARA
(couronne)
. Vibratoire, ondulatoire:
| I’énergie sombre garan

AJNA

(troisieme oeil)

élément : lumiére noum
sens : 6 sens

b VISHUDDA

Me suis- je exprimé impeccablement,

(gorge) irréprochablement tant du point de vue de
élément : éther mon non-verbal, du ton utilisé que des
: sens : audition mots employés?
i ANAHATA

Me suis-je perdu par amour ou par
colere, que cela ait été initié de ma part
ou de la part de |'autre?

(coeur)
| élément : air
1 sens : toucher

| MANIPURA

(plexus solaire)

Ai-je accueilli et supporté toutes les
calamités et malheurs en ce monde,

clement : feu totalement et en parfait contrdle de mes
[, Sens.vue émotions?
SVADISHTANA . . »
(sacré) Notre dialogue conjugal a-t-il éete

irréprochable totalement, profondément

élément : eau
et respecteusement?

sens : golter

' MULADHARA

(racine)

élément : terre
sens : odorat
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