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Québec, sa carriere debute comme
informaticien. C'est aprés le déces de
sa meére qu'il entreprend sa quéte de
sens sur I'Existence. Magella Potvin est
un penseur moderne a la recherche de
son ame. Selon sa pensée, I'humain
aveugle est enchainé, emporté dans
un cercle vicieux. Son salut ne peut
venir que par la guérison de son ame
meurtrie. Sommes-nous VoOués a
n'eétre que les témoins de notre
existence? Et comment s'assurer que
notre liberté n'est pas une illusion?
Avec sagesse et Dbienveillance, le
philosophe nous éclaire sur nos
illusions. Lire cet ouvrage, c'est
trouver des réponses attendues
depuis prés de cing mille ans.

Il détient un doctorat en théologie
pratique, une maitrise en psychologie
cliniqgue et une maitrise en philosophie
existentielle. Le tout, enrichi d'une
bonne connaissance de la philosophie
orientale et de la physique quantique.
Il fut psychologue clinicien et ensei-
gnant universitaire en psychologie
pendant tout prés de 25 ans. Auteur
de plusieurs ouvrages, il a été ega-
lement conférencier a plusieurs
reprises dont trois fois sur la scene
internationale. '
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Vidéo #2

Note: La physique quantique a désormais demontré, a la suite d’Einstein, que
ces particules elementaires a l'origine de toutes choses sont constituees
d’energie.

ERergie
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Infini

4 nobles vérites
La voie
A- Desapprendre
B- S'appauvrir
|| faut avoir-eteé
Le neant
Evolution dialectique
Realité fondamentale
Neguentropie
Corps phénoménal
A- Cosmique (ex: enfant)
B- terrestre (ex: cancer)
9. Deétermination
10. Phenomenologie

N —

ONO O AW

Infini

Video #3

Passeé terrestre

COSMOS

Passé cosmique, eternel

COSMOS

Futur cosmique, éeternel

Futur terrestre

Infini
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PROVENANCE

L'éternité
et non pas le néant

l

VOUS

\Vilo[ToR: 2!

Durée de vie moyenne
82 ans au Canada

Passé

Futur

DESTINATION

L’ éterniteé
et non pas le néant
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-- APPROCHE COSMIQUE-- Video #5

Iy a 13.7 milliards d’annees
Sagan, Goswami

--APPROCHE MYTHIQUE--
Iy a 2400 ans
Eros
Il'y a 2000 ans
Adam et Eve

-- APPROCHE PSYCHOLOGIQUE--

Il y a plus ou moins 125 ans
Freud

Vous et moi pour un aller-retour de ...

/l

guelgues decennies sur cette planete Terre
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PAY Ay Vidéo#6

P At
COSMOS W o]

COSMOS La structure mentale de I'ego, une armure

* qui s'oppose a l'altruisme mais plus encor

e a un cosmocentrisme lequel fait de nous ¢
nouvel homme surpassant 'homo sapiens s

ke o S E soit un homo mundi.
\
///”_ \\\ TE COSMOS '
COSMOS COSMOS /

Yo \ s
pAY \//
\_/* %
Par exemples:

S\ La peur du tonnerre... o

* ** La sexualité c’est... *

L'amour ¢a n’'existe pas...

2022
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Il y a dans notre univers vieux de 13.7 milliards d’annees plus ou moins 2000 milliards de galaxies
dont la notre, la Voie lactee, d'un rayon de 52 850 annees-lumiere et entre 200 et 400 milliards d’etoiles
abritant notre Systeme solaire dont la Terre. A une échelle cosmique notre durée de vie sur cette planete
gu'est la Terre est d’environ un cinqguieme de seconde. Le plus important deuil que nous avons a integrer
pour en arriver a une existence qui soit Plenitude, libere de I'angoisse, de l'insecurite et de la peur
est celui de notre mort dont les éelectrons de notre corps savent, génetiqguement, la fatidique realite.
Le corps est un cadavre annonce que le corps énergetique, I'ame, anime pour quelques decennies.
L'ego, est un meécanisme adaptatif illusoire, dont l'objectif est de voiler cette implacable finalite.
La solution est pourtant simple: faire en sorte qu'un Passé cosmique et qu'un Futur cosmique, eternels,
envahissent le champ de la préesence qui devient des lors Présence nous faisant des lors accéder a
cette realite qu'est |la Reéalité fondamentale ou |la Liberté consiste a se soumettre a l'ordre cosmique.
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Video #8

@ == | [S QUATRE NOBLES VERITES =)

LA SOUFFRANCE SES ORIGINES SA CESSATION LA VOIE
L'EGO L'ANGOISSE DE MORT L'ACQUISITION DE CONNAISSANCES FAIRE COINCIDER SON AME
SA NEGATION VERITABLES A LUAME DE L'UNIVERS
FUITES DISPOSITION AFFECTIVE POUR LA LA MEDITATION
COMPENSATIONS SYMPATHIE DES AMES UATTEINTE DE LA MATURITE
SUBLIMATIONS ,
QUELQU'UN EN CHEMINEMENT L’ACQUISITION DE LA SAGESSE
VERS L'EVEIL

VIVRE EN ACCORD AVEC LE TAO
L’EPREUVE
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Vidéo#9
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La structure mentale de 'ego, une armure
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a un cosmocentrisme lequel fait de nous cé
nouvel homme surpassant I'homo sapiens
soit un homo mundi.

©Tous
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Par exemples:
La peur du tonnerre... o
La sexualite c'est... *
L'amour ¢a n’'existe pas...
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NAISSANCE
ET
MORT

OU EN SUIS-JE DONC?

Homo reproductor?
Homo destructor?
Homo despero?
Homo creator?

L’ADOLESCENCE

Video #10

S

A I’adolescence, nous partons avec toute la vie devant nous
sans savoir que |I' ego est une stratégie adaptative illusoire
nous éloignant de verités essentielles a connaitre afin
d’acceder a une existence qui soit Plénitude.

Au mitan, un regard sur ce qu’a éte la premiere moitié de
notre vie nous interpelle. Quelle sera la seconde moitié?
C’est la crise de la quarantaine mais les engagements de
la vie ont vite fait d’'occulter les changements que notre
situation exigerait.

La retraite nous place devant le fait qu’il est trop tard
pour operer les changements qui n‘ont pas été faits
au mitan et '’homo reproductor cede la place a
I’homo despero.

S

LA RETRAITE

o

LE MITAN DE LA VIE
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pAY , CONSCIENCE UNIVERSELLE
CHAMP ENERGETIQUE ELECTROMAGNETIQUE COSMIQUE

pAs

Je ne pourrai jamais avoir d’enfants

N

#% Video #11

QN

* Toutes ces m@glisations provenant d'une éu%e
non purlflee repulsion ou attraction, empechQnL
les electrons de notre corps energethue de Seo
méler a I'espace cosmique les faisant’ Sec
retourner contre nous. Le Tao c’est eﬁfeo
avec-ce-qui-est, sans attractionS
ni répulsion, en parfait contrgle
de ses affecls.=

apot

mage
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Lorsque nous sommes incapables d’étre totalement avec les étres et les ChOSG%@ notre monde, notre corps énerge ue est e hés
%I

de vibrer totalement a la méme frequence a Conscience unive
Rappelez-vous: le corps energétique se porte garant du cor

le le Champ énergeéetique electromagnet e cosmique:

s physique, de la les maladies physiques et mentales.
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Video #12

Tant que les racines du conditionnement
subsistent dans I'inconscient, il ne peut y avoir
de bonheur reel et durable ni de liberation |...]

Pour arracher ces racines, il faut une methode
capable de pénétrer dans les profondeurs de
I'esprit afin d'y attaquer les impuretes la ou
elle commencent.

Bouddha

Conception et réalisation Magella Potvin et Jean-Luc Cyr
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1.

3.

Vous et moi avec notre infime conscie
de notre enfance mais également et p

nce individuelle héritee
rioritairement heritiers
d’'une histoire cosmique aux possibilités monumentales
guoique ostraciseées par I'ego et une notion du temps ou
passeé et futur empéchent déesormais la\Présence.

La Conscience universelle en 2022 ou I'angoisse de mort, desmaéme que l'intrusion du passe et

du futur dans la temperalité, est de plus en plus prégnante mais aussi de plus en plus obnubilée
par I'ego qui pouygsSe aujourd’hui sa quéte d’hegemonie a la recherche d'imqmortalité. Angoisse de
mort et ego s€ sont developpés simultanément. Ainsi, seule une dissolution de I'ego peut annihiler

Q)

I'angoisse/de mort ou angoisse existentielle. Voila, selon ma comprehension, I'oxigine de la souffrance.

L'ego egt un meécanisme adaptatif nous maintenant dans une realite illusoire (maya).

a I'égocentyisme.

4 s CONCLUSION: Selon Jung tes archetypes, dont 'origine est un espace mental qu’il nopame Inconscient collectif,

constituent un potentiel d’'énergie-psychique constitutif de I'activité humaine. Ces ¢

continuellement répétées au cours des~génerations. En ce sens I'angoisse de-mort et 'ego seraient, selon moi, des
archeéetypes ayant progressivement évolue et ce-depuis pres de 3 506-600 ans.

etypes sont tirées d'expéeriences

2.

Video #13
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La conscience universelle datant de I'époque des
chasseurs-cueilleurs soit il y a 3 500 000 ans alors
que I'on déenombrait une centaine de milliers d’homm
sur la terre. Un moment ou la notion de temps était
iInexistante mais surtout ou I'angoisse de mort était
Inexistante, meme si la possibilité de la mort était leu
lot quotidien, compte tenu que I'immortalité leur était -
assuree par leur union au Sacre. Période égalementy’
ou |'altruismg de ces hommes ne laissait aucune placg

o)

d

iIsation Mag

Conception et réa

tvin et Jean-L@ Cyr

Base sur «conversations sur |


https://www.magellapotvin.com/

Video #14

La therapie selon I'Analyse existentielle
et la Méethode phenomenologique

Au plan physique I'espace separe les objets, humainement il nous unit
Si nous sommes en mesure d’accepter l'altérité de I'autre. Or cela n'est
possible que si la parole, dans un engagement mutuel au dialogue,
est vue comme un moyen pour faire émerger la verité. Ainsi, la thérapie
gestaltique margque un tournant ontologique et devient une expeérience
fondamentale que le “patient” sera désormais enclin a rechercher
dans son existence. Une existence soutenue des lors par le Tao, garant
de l'alterité vecue sous toutes ses formes et tous ses aspects gage de
Sagesse et de Maturite

s droits réserveés 2022
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Vidéo #15

VISHUDDA gorge - ether - audition

ANAHATA coeu/r\-iTaA\if- toucher

MANIPURA *corps mental - feu - vue

SVADHISHTHANA sacré - eau - golter *

pAs
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S Vidéo #16
> S oy

¥ Ye
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P

orge - ether - audition
VISHUDDA gorg **
ANAHATA coeur - air - toucher
%M%RA corps mental - feu - vue

SVADHISHTHANA sacré - eau - goiter

¢
MULADHARA racine Yerre - odorat

S
137 P

s

XQF
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Video #17

1. EQUILIBRE
Je meédite pour conserver I’equilibre des chakras.

2. HARMONIE

Je medite pour arriver a ce qu’ll y ait harmonie entre ma conscience
et la Conscience universelle, entre mon dme et I’Ame de I’Univers bref,
pour retrouver 'osmose entre le profane et le sacre.

3. IMPECCABILITE

Je médite pour atteindre I'impeccabilite, I'infaillibilite, la droiture,
la probite afin que mon existence soit des plus vertueuses.

L LT Tty I R N e :
et e O W TR ey B - T
iy ol L e o i by S o i S

o Pebila W RPN R sl ]

" o Pour cette semaine faites comme si vous commenciez votre méditation =

et posez-vous la question “Pourquoi je medite?” et repondez-y en vos
mots en y incluant les mots EQUILIBRE, HARMONIE ET IMPECCABILITE
a votre reponse. Ce que vous initiez est votre nouveau karma et les
resultats seront a la mesure de votre investissement a soigner votre
ame ce que personne d’autre ne peut faire a votre place.

! .
Conception et realisation Magella Potvin et Jean-Luc Cyr ~ ©Tous droifs reserves 202
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POURQUOI JE MEDITE? video #18

1. EQUILIBRE

=\

o
o777,
7y

f,@/% \\
\
/// Al j I LN \Y‘\\\\\

2. HARMONIE 3. IMPECCABILITE

o~ Questions concernant la nourriture =3

©Tous droits réserves 2022
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POURQUOI JE MEDITE? video #13

1. EQUILIBRE 2. HARMONIE

=M\

ﬁ/ NN

Z
/,,}

\
KT TN

—n_-_

3. IMPECCABILITE

o~ Questions =3»
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POURQUOI JE MEDITE? vidéo 720

1. EQUILIBRE

SVADISHTHANA

sacre

element : eau
sens : gouter

\
ny ) /ﬁ\\\ s

2. HARMONIE 3. IMPECCABILITE

o~ Préambule =3p

I a ete etabli que le premier chakra impliquait un
taocentrisme integratif physique afin de maintenir le
corps, ce vehicule cosmique, a un niveau de sante
optimal. L’equilibre du deuxieme chakra appelle a un
taocentrisme ontologique afin d’assurer, dans le couple,
une parfaite gestion des emotions dont I'’engagement
mutuel au dialogue est garant.

©Tous droits réserves 2022
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POURQUOI JE MEDITE? vidéo w2

1. EQUILIBRE

SVADISHTHANA

(sacre)

element : eau
sens : gouter

g .
g D
v \\\\\

Wy, O
A TR

2. HARMONIE 3. IMPECCABILITE

o~ Préambule =$»

Ce chakra est en lien avec la notion d’altruisme primaire, son origine,
iInherente a la relation conjugale intime initiatrice de la reproduction
Eros. En consequence, il devient I’expression fondamentale du Tao
au plan humain. Enfin, pour integrer totalement cette exigence
absolue en termes d’alterite que comporte cette relation d’intimite a
I’autre c’est par un engagement mutuel total, profond et respectueux
au dialogue que la qualite du rapport ontologique voire que la
relation peut en etre assuree. De la la seule question a se poser;

o~ Question =P»

Notre dialogue, au plan conjugal, a-t-il ete irreprochable
totalement, profondement et respectueusement?

1. totalement signifiant faire face rigoureusement a | alterite

2. profondement signifiant tout ce qui concerne et qui est en lien avec les
emotions

3. respectueusement signifiant en traitant lautre comme egal et avec
bienseance

4. que le mot notre est employe pour insister sur la mutualite de ' engagement

©Tous droits réserves 2022
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POURQUOI JE MEDITE? video o2

1. EQUILIBRE

MANIPURA

(Plexus solaire)

element : feu
sens : vue

2. HARMONIE 3. IMPECCABILITE

o~ Préambule =—$»

Le premier chakra impligue un taocentrisme integratit physique,
afin de maintenir le corps, ce vehicule cosmique, a un niveau de
sante optimal.

L'equilibre du deuxieme chakra releve d'un taocentrisme integratif
ontologique, afin de maintenir un parfait controle des emotions
dans le couple et ce par un engagement mutuel au dialogue.

Avec le troisieme chakra un taocentrisme integratif cosmologique
est requis et ce afin de retrouver l'union entre le profane et le
sacre.

©Tous droits réserves 2022
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POURQUOI JE MEDITE?

1. EQUILIBRE

MANIPURA

(Plexus solaire)

element : feu
sens : vue
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Vidéo #23

2. HARMONIE

3. IMPECCABILITE

‘-

Al-je acuellll et supporte toutes les
calamites et malheurs en ce monde,
totalement et en partait controle de

Question =3

mes emotions”

Conception et réalisation Magella Potvin et Jean-Luc Cyr
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POURQUOI JE MEDITE? video w2

1. EQUILIBRE

ANAHATA

(coeur)

element : air
sens : toucher

2. HARMONIE

4

3. IMPECCABILITE

o~ Préambule =$»

A ce niveau l'accession a la Maturité est engagée.

Avec |le quatrieme cha

Kra NoOUsS en sommes rendu a mettre

en pratique, au quotidien, les connaissances acquises
ayant contribue a la pu rification de 'ame et a la dissolution

Il importe de nous ra
but mais un chemi
opiniatrem

de I'ego.

opeler que la Sagesse n'est pas un
N Nous permettant de perseverer
ent sur la voie de l'evell.

©Tous droits réserves 2022
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POURQUOI JE MEDITE? vidéo 723

1. EQUILIBRE

ANAHATA

(coeur)

element : air
sens : toucher

\

.
o777,
7y

\

\

A

T NS

gy

2. HARMONIE 3. IMPECCABILITE

Question

Le monde

Me suls-je perdu par amour ou par
colere, que cela ait ete Initie de ma
part ou de la part de l'autre?
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POURQUOI JE MEDITE? video 726

1. EQUILIBRE

VISHUDDA

(Gorge)

element : ether
sens : audition

2. HARMONIE 3. IMPECCABILITE

- Préambule =3p»

spirituel voire de 'ame, la parole reflete la teneur de cell

en mouvement, energie du vide, bref I'energie sombre.
faisant nous emettons des frequences electromagnetiq
s harmonisant avec le champ energetique electromagne
de l'univers, en bien (hautes frequences, positives) ou e

dans l'etat de maladie.

La parole est l'articulation sonore, vibratoire et ondulatoire de
ce que la signification de I'experience gque nous vivons prend
pour nous. En consequence, comme la signification tient du

e-Cl;

alnsl une pensee juste, dont I'essence est droiture et probite,
s'exprimera par une parole juste et, manifestement, dans des
actions consequentes c'est-a-dire justes. L'autre peut ne pas
etre dispose a entendre ce que I'on a a dire et ce meme s'll
nous ecoute d'ou I'expression «Parler dans le vide».
Cependant ce que I'on exprime, en bien ou en mal, est energie

Ce
es

tique

(basses frequences, negatives) dont le denouement a ses
repercussions sur le corps, autant dans |'etat de sante que

N mal
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POURQUOI JE MEDITE? video et

1. EQUILIBRE

VISHUDDA

(Gorge)

element : ether
sens : audition

2. HARMONIE 3. IMPECCABILITE

o~ Question =P»

Me suis-je exprime impeccablement,

irreprochablement, tant du point de
vue du non-verbal, du ton utilise que
des mots employes?
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POURQUOI JE MEDITE? video 728

1. EQUILIBRE 2. HARMONIE 3. IMPECCABILITE

- Préambule =3p»

Initialement le sixieme sens qui prevaut est une
intelligence discursive, une perception globale a
partir de lagquelle nous abordons le monde. Cette

iIntelligence discursive decoule d'un premier
niveau de connaissance acquis et est dite
connaissance Iinferieure voire une Iintelligence
anthropologique, apprise, appliquee, le propre de
I'nomo reproductor. Rendu au sixieme chakra la
connaissance est devenue superieure d'ou une
intelligence pragmatique, intuitive, divine ou les
ressources de |'esprit, a I'ecoute de la voix de I'Etre

Supreme, vise a cultiver l'intuition de I'Absolu

source de 'homo creator.
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POURQUOI JE MEDITE? vidéo 723
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1. EQUILIBRE
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2. HARMONIE 3. IMPECCABILITE

o~ Question =

Suis-je demeure totalement humble ou ai-je fait
preuve de suffisance, de pretention, de
condescendence ou d'arrogance?
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POURQUOI JE MEDITE?

1. EQUILIBRE 2. HARMONIE 3. IMPECCABILITE

- Préambule =3p»

Icl le monde du non-cree de l'univers
en expansion. |l n'y a pas de la
matiere et de |I'esprit mais de la

Matiere devenant Esprit, une energie

en transformation reposant sur les lois

cosmiques: un Taocentrisme integratif

garant de 'osmose entre le profane et
le sacre.
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L existence comme presence

EMPS DERIVE
TEMPS ORIGINAIRE
TEMPS LINEAIRE

L ensembre des vecus du quotidien, bien souvent
futiles et derisoires, s'agglutinant a notre histoire
personnelle et, iInconsciemment, a I'hirtoire
universelle.

En sautillant d'un vecu a l'autre I'existence se
temporalise. Plus nous divisons le temps et plus
I se contracte. Or plus le temps se contracte
plus I'espace se dilate bref plus nous l'etirons et
plus nous croyons, illusoirement, avoir du temps.
Cependant la mort, instigatrice d'un temps
originaire, nous rappelle implacablement que
notre histoire personnelle aura une fin ce que
'ego, manipulateur par excellence, permet
d’'esquiver illusoirement en instaurant la
permanence en nos avolirs, etres et choses.

Video #30A

ESPACE

TEMPS

MORT
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| 'existence comme Présence

TEMPS COSMIQUE
TEMPS ETERNEL
TEMPS CIRCULAIRE
L' ensemble des vecus du quotidien se produisant
desormais dans l'instantaneite, s'agglutinant a
notre histoire personnelle et, consciemment, a
'histoire universelle en un temps circulaire
eternel ou I'espace temps est anihile.

L'ego a comme fonction d'esquiver I'integration
de notre mort physique ineluctable. Ce n'est
gqua sa dissolution, laquelle exige prealablement
une purification de I'ame voire de ses faux
jugements, quun Passe et qu un Futur
cosmiques peuvent envahir le champ de la
presence et faire en sorte qu'elle devienne
Presence, Instantaneite, Eternite. Notre histoire
passant des lors de lI'individuel a l'universel, en
un temps circulaire, sans fin. Ainsi, le vide laisse
par la dissolution de I'ego et la purification de
'ame appelle non pas a ce que plusieurs nomme
"Pleine conscience”, ce qui mapparait
assurement trop simpliste, mais
consequemmenet a lemergence d'une Pure
conscience.
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Video #31
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Equilibre - Harmonie - Impéccabilité

i je mé

Pourquo

L4

Le baton de marche pour accompagner La

VISHUDDA

(gorge)
élément : ether
sens : audition

MANIPURA

(plexus solaire)

élement : feu
sens : vue

:
¥ by

medikaktion Hes chalkras,

N.B. Ici le monde du non-créé de
I'univers en expansion. Ii n;}/ a pas de la
matiére et de I'esprit mais de la Matiére

devenant Esprit, une énergie en
transformation reposant sur les lois
cosmiques: un Taocentrisme intégratif
garant de |'osmose entre le profane et le
sacré.

Suis-je demeuré totalement humble ou ai-
Je fait preuve de suffisance, de
prétention, de condescendance ou

d'arrogance?

Me suis- je exprimé impeccablement,
irréprochablement tant du point de vue de
mon non-verbal, du ton utilisé que des
mots employés?

Me suis-je perdu par amour ou par
colere, que cela ait été initié de ma part
ou de la part de |'autre?

Ai-je accueilli et supporté toutes les
calamités et malheurs en ce monde,
totalement et en parfait contrdle de mes
émotions?

Notre dialogue conjugal a-t-il été
irréprochable totalement, profondément
et respecteusement?

Comment me suis-je comporté face aux
réalités suivantes: me nourrir, ma
consommation, I'argent, mon travail, mes
activités, le caché?
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